Взаимодействие МБДОУ «Детский сад № 1 п. Переволоцкий» с семьей по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни
Сотрудничество ДОУ и родителей осуществляется по-разному. В настоящее время существует много форм взаимодействия ДОУ и родителей, условно их можно разделить на традиционные и нетрадиционные.
Дошкольное учреждение ставит следующие задачи в работе с родителями в плане приобщения дошкольников к здоровому образу жизни.
1.       Изучение запроса родителей.
2.       Ориентация семьи на воспитание здорового ребенка.
3.       Освоение родителями основ личностно-ориентированной педагогики и психологии общения с детьми, обеспечивающее эмоциональное благополучие и психическое здоровье детей.
Формирование у родителей теоретических знаний, закрепление привычки и выработка потребности следовать здоровому образу жизни.
Помощь в приобретении практических навыков элементарных приемов диагностики, методов сохранения и укрепления здоровья детей и взрослых.
Обеспечение тесного сотрудничества и единых требований ДОУ и семьи в вопросах здоровья детей.
Повышение педагогической культуры, педагогической компетентности родителей в воспитании здорового ребенка.       
Для решения выбранных задач мы разработали модель взаимодействия ДОУ и родителей в приобщении дошкольников к здоровому образу жизни, определили цель взаимодействия, принципы воспитания ребенка в ДОУ и в семье, условия реализации модели.
Для реализации модели были проанализированы имеющиеся формы работы с родителями воспитанников и из них выбраны следующие:
Дни открытых дверей, когда родители приглашаются в ДОУ в удобное для них время для просмотра физкультурно-оздоровительной работы, проводимой в детском саду с детьми: физкультурных занятий, утренних, бодрящих гимнастик, дыхательных упражнений, пальчиковых гимнастик, гимнастики для глаз и т п.;
Совместные с родителями спортивные праздники и досуги: «Папа, мама, я — спортивная семья», „Ловкие, сильные, смелые“ и т. п.;
Родительские собрания;
Индивидуальные беседы и консультирование специалистами ДОУ;
Анкетирование;
Наглядные виды работ:
Выставки: детских работ, дидактических игр на оздоровительную тематику, литературы;
папки-передвижки, рекомендации;
информационные стенды;
фотовыставки.
Наше дошкольное образовательное учреждение в течение многих лет проводит планомерную целенаправленную работу с родителями под единую цель: «Создание единого образовательно–оздоровительного пространства „Детский сад – семья“. В работе с родителями решаются следующие задачи:
1. Повышение педагогической культуры родителей.
2. Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.
3. Приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы.
Для решения поставленных задач на начало каждого учебного года составляется перспективный план работы с родителями, в котором прописывается работа в нескольких направлениях:
– в рамках реализации программы воспитания и обучения ребёнка в детском саду;
– в рамках реализации программы сохранения и укрепления здоровья детей.
В начале учебного года в каждой возрастной группе проходят групповые собрания, на которых родителей знакомят с задачами воспитания и обучения детей на данный учебный год.
Пропаганда педагогических знаний ведется через систему наглядной агитации. В группах оформлены «Уголки для родителей», где помещаются консультации по всем разделам программы, по вопросам оздоровления и воспитания детей. В специальных папках имеется подборка методических рекомендаций для родителей, составленных педагогами МБДОУ.
По вопросам сохранения и укрепления здоровья детей выпускаются санитарные бюллетени медсестрой согласно годовому плану работы. Оформлены специальные «Уголки здоровья», где родители могут получить всю интересующую их информацию по вопросам оздоровления детей.
Воспитатели оформляют информационные стенды для родителей: «Чем мы занимались», „Закрепите дома“, „Выучите вместе с детьми“.
В течение года заведующим, старшим воспитателем, медицинским работником, учителем-логопедом, проводятся индивидуальные консультации с родителями.
Воспитатели дошкольных групп при составлении календарного планирования в начале каждого месяца прописывают работу с родителями, где указывают темы индивидуальных и групповых консультаций, тематику наглядной информации, работу с родительским комитетом.
Для обеспечения наибольшей эффективности работы с родителями на новый учебный год проводится анкетирование во всех группах с целью выявления наиболее приемлемых и эффективных форм работы с родительской общественностью.
Стали традиционными физкультурно–музыкальные праздники с родителями: «Папа, мама, я – спортивная семья»,» Наши папы – самые лучшие», „Я и мамочка моя“.
Лучший опыт семейного воспитания представляется в группах к спортивным мероприятиям в виде фотогазет, коллективных работ.
Родители активно участвуют в спортивных праздниках. Повысилась личная заинтересованность родителей в занятиях физкультурой вместе с детьми, у нас появились целые спортивные семьи – на соревнования и физкультурные праздники приходят не только родители, но и бабушки, дедушки, тети, дяди, племянники и т.п. Все дружно болеют не только за свои команды, но и за команды соперников, а потом обсуждают наиболее интересные моменты соревнований.
С целью морального стимулирования родители-участники отмечаются грамотами, в конце года на общем родительском собрании им выносится устная благодарность.
ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДОУ И СЕМЬИ В ПРИОБЩЕНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ К ЗОЖ
ИНФОРМАЦИОННО — НАГЛЯДНЫЕ
Материалы на стендах;
Папки-передвижки;
Рекомендации;
Выставки детских работ;
Фотовыставки
 КОЛЛЕКТИВНЫЕ
Родительские собрания;
Конференции;
«Круглые столы»;
Тематические консультации
 НЕТРАДИЦИОННЫЕ
НАГЛЯДНО-АГИТАЦИОННЫЕ
Информационные проекты;
Дни открытых дверей;
Открытые просмотры занятий, режимных моментов;
Выпуск газеты;
Мини — библиотека и др.
ДОСУГОВЫЕ
Совместные досуги, праздники;
Участие в выставках, экскурсиях и др.
ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ
Анкетирование;
Социологические опросы
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ
Семинар практикум;
Педагогическая гостиная
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ
Беседы;
Консультации;
Посещение семьи
ТРАДИЦИОННЫЕ
Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОУ ведётся по четырём направлениям.
 Информационно – аналитическое.
С целью изучения семьи, выяснения образовательных потребностей родителей, для согласования воспитательных воздействий на ребёнка работа с родителями в ДОУ начинается с анкетирования «Сотрудничество детского сада и семьи». Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно – ориентированного подхода к ребёнку в условиях дошкольного учреждения, повышения эффективности воспитательно – образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями.
Познавательное направление – это обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста.
Исходя, из этого в ДОУ сформулированы следующие цели работы с родителями воспитанников:
Создание условий для благоприятного климата взаимодействия с родителями.
Установления доверительных и партнерских отношений с родителями.
Вовлечение семьи в единое образовательное пространство. 
С этой целью в ДОУ используются активные формы и методы работы с родителями.
Общие и групповые родительские собрания.
Традиционным в ДОУ стало проведение общего родительского собрания родителей воспитанников, вновь зачисленных в детский сад. Родителям даются рекомендации, как подготовить ребёнка к адаптации к детскому саду, доводится до сведения родителей родительский договор, представляется презентация о ДОУ.
 Одной из самых эффективных познавательных форм работы с семьей остается родительское собрание. Однако из опыта работы мы знаем, что на непосредственное проведение встреч в виде отчетов и поучающих бесед родители откликаются неохотно, что вполне понятно. Мы нашли выход из этого положения в изменении форм и методов проведения. Попытались построить общение не на монологе, а на диалоге. Данный подход потребовал от педагогов более тщательной и длительной подготовки, но и результат стал ощутимее.
Подготовка к родительскому собранию начинается задолго до его проведения. Важную роль играет анкетирование, которое позволяет в короткие сроки собрать обширный и разнообразный материал по темам. К предварительной подготовке относятся запись ответов детей на вопросы по темам на магнитофон, изготовление памяток, приглашений на собрание, оформление благодарностей. Родительские собрания проходят в форме: деловой игры, устного журнала «Азы воспитания» и других. Часто педагоги используют видеозаписи деятельности детей, фрагменты занятий, конкурсных выступлений. Именно поэтому процент посещения собраний достаточно высок.
 Работа родительского комитета.
В учреждении работает родительский комитет, представители которого избираются на групповых собраниях. Родительский комитет организует родителей на оказание помощи в проведении косметического ремонта групп ДОУ, сбором подарков для новогодних праздников, оформлением клумб детского сада, ремонтом и покраской игрового оборудования на участке детского сада, члены родительского комитета участвуют в жюри конкурсов, выставок учреждения, участвуют в детских праздниках, оказывают помощь в изготовлении снежных фигур на участке детского сада и т. д.
Консультации.
При выборе консультаций для родителей педагоги проводят тщательное, вдумчивое изучение запросов родителей и выбирают оптимальный вариант. Темы консультаций также бывают приурочены к различным мероприятиям детского сада.
Совместная деятельность
Важнейшим способом реализации сотрудничества педагогов и родителей является организация их совместной деятельности, в которых родители — не пассивные наблюдатели, а активные участники процесса.
 
Выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями.
В ДОУ проводятся выставки совместных работ родителей с детьми: «Вторая жизнь упаковки» (выставка поделок из бросового материала -октябрь 2013 г), „Экологическая выставка“ (выставка поделок из природного материала-сентябрь 2013г), конкурс рисунков „Природа глазами детей“ — сентябрь 2013), фотоконкурс „Природа просит помощи“.
Важно, что в процессе ознакомления с работами других участников выставки родители проявляют особую активность, подолгу рассматривают поделки вместе с детьми, обсуждают разнообразие творческих выдумок.                                         
Участие семей в конкурсах на лучший рисунок, поделку из природного материала, не только обогащает семейный досуг, но и объединяет детей и взрослых в общих делах. Чтобы привлечь родителей к участию в конкурсах, выставках, в ДОУ заранее вывешиваются интригующее, яркое сообщение. Родители не остаются равнодушными: собирают рисунки, готовят вместе с детьми интересные поделки.
Результат совместного творчества детей и родителей способствует развитию эмоций ребенка, вызывает чувство гордости за своих родителей.
Хотелось бы сказать об одном важном моменте в системе работы с родителями. Каждый человек, сделав какую – нибудь работу, нуждается в оценке своего труда, в этом нуждаются и наши родители.
«Похвала полезна хотя бы потому, что укрепляет нас в доброжелательных намерениях», — писал Ф. Ларошфуко. В нашем ДОУ мы помним об этом и всегда благодарим родителей за их работу.
 Посещение семей воспитанников на дому.
При посещении семей воспитанников особое внимание стараемся уделить семьям, находящимся в зоне социального риска. Педагог уделяет особое внимание бытовым условиям проживания воспитанников, беседует с членами семьи, даёт рекомендации по оборудованию игрового уголка для ребёнка, проводит консультацию по воспитанию и развитию ребёнка.
 Наглядно – информационное направление включает в себя:
 Родительские уголки
Особое место в пропаганде педагогических знаний занимает организация уголков для родителей. Творческое использование этой формы работы позволяет широко знакомить родителей с вопросами воспитания детей. Для того, чтобы она была действенной, помогала активизировать родителей педагоги используются рубрики: «Мы занимаемся», „Час за часом“, „Наше творчество“, „Всезнайки“, „Живём поживаем“, „Минутка за минуткой“, „Учите с нами“, в которые помещаем практический материал, дающий возможность понять, чем занимается ребёнок в детском саду, конкретные игры, в которые можно поиграть, советы, задания.
 Наглядно – информационное направление даёт возможность донести до родителей любую информацию в доступной форме, напомнить тактично о родительских обязанностях и ответственности.
 В 2012 году в ДОУ прошёл конкурс уголков для родителей. Педагоги проявили творческий подход и фантазию при проведении данного мероприятия.
 Фотомонтаж
 «Из жизни группы», „Мы – друзья природы“, „В кругу семьи“ и т.д.
 Фотовыставки 
 «Мама и я, счастливые мгновения», „Папа, мама, я — дружная семья“
 Из опыта работы мы знаем, что родители наиболее охотно идут на контакт, выражают желание сотрудничать с детским садом именно тогда, когда речь идет непосредственно об их ребенке. Все, что связано с конкретным ребенком, вызывает неподдельный интерес. Именно этот интерес мы используем при организации выставок фотографий, поделок, рисунков.
 Самая популярная и любимая, как воспитателями, так и родителями форма работы – досуговая. Здесь наиболее полно раскрываются возможности для сотрудничества, проявления творчества.
План по реализации Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 г. №2106 
«Об утверждении федеральных требований 
к образовательным учреждениям в части охраны здоровья воспитанников
Система закаливающих мероприятий
	Форма закаливания
	Закаливающее воздействие
	Длительность (мин. в день)

	
	
	2-4 года
	4-5 лет

	Утренняя гимнастика (в теплую погоду – на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физ. упражнениями
	5-7
	5-10

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности (в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п.
	до 15
	до 20

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности (на улице)
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	до 15
	до 20

	Прогулка в первой и второй половине дня
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	2 раза в день по 2 часа

	
	
	с учетом погодных условий

	
	
	Подготовка и сама процедура

	Дневной сон
без маек
	Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребенка
	В соответствии с действующим СанПиН

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физ.упражнениями (контрастная воздушная ванна)
	5-7
	5-10

	Закаливание после дневного сна
	Воздушная ванна и водные процедуры ( «расширенное» умывание, обтирание или обливание стоп и голеней)
	5-15


Физкультурно-оздоровительные мероприятия
	№ 
	Оздоровительные мероприятия 
	II 
младшая
	средняя

	1
	Утренний прием детей на воздухе
	+
	+

	2
	Контрастное воздушное закаливание
	+
	+

	3
	Дыхательная гимнастика
	+
	+

	4
	Босохождение
	+
	+

	5
	Ребристая доска
	+
	+

	6
	Дорожка с пуговицами
	+
	+

	7
	Точечный массаж
	-
	-

	8
	Умывание прохладной водой
	+
	+

	9
	Полоскание горла кипяченой водой комнатной температуры
	+
	+

	10
	Прогулка 2 раза в день
	+
	+

	11
	Коррекционная гимнастика
	+
	+

	12
	Сон без маек
	+
	+

	13
	Соблюдение воздушного режима
	+
	+

	14
	Проветривание помещений
	+
	+

	15
	Световой режим
	+
	+


ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ДЕТЕЙ 
	Формы работы
	Время проведения
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа

	Занятия по физической культуре
	3 раза в неделю
	10мин х 2 = 20 мин
	15мин х 3 = 45 мин
	20мин х 3 = 60 мин

	Утренняя гимнастика
	Утром перед завтраком ежедневно
	5мин х 5 = 25 мин
	5мин х 5 = 25 мин
	5мин х 5 = 25 мин

	Физкульт.
минутки
	Ежедневно во время занятий
	2мин х 6 = 12 мин
	2мин х 6 = 12 мин
	2мин х 7 = 14 мин

	Дыхательная гимнастика
	
	
	4мин х 5 = 20 мин
	5мин х 5 = 25 мин

	Подвижные игры на прогулке
(1 прогулка)
	Ежедневно
	10мин х 5 = 50 мин
	15мин х 5= 75 мин
	19мин х 5= 95 мин

	Подвижные игры на прогулке
(2 прогулка)
	Ежедневно
	8 мин х 5 = 40 мин
	10мин х 5= 50 мин
	15мин х 5= 75мин

	Корригирующая гимнастика
	Ежедневно
	2мин х 5 = 10 мин
	2мин х 5 = 10 мин
	5мин х 5 = 25 мин

	Минутки «Здоровья»
	Ежедневно
	3мин х 5 = 15 мин
	3мин х 5 = 15 мин
	3мин х 5 = 15 мин

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно
	10мин
	15мин
	20мин

	Оздоровительный бег
	
	-
	-
	3мин х 5 = 15 мин

	Физкультурный досуг
	Один раз в месяц
	10 мин
	15 мин
	20 мин

	Динамический час
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	192 мин –
3 ч 12мин
	282 мин –
4 ч 42мин
	389 мин –
6ч 29мин


В каждой возрастной группе организован физкультурно-оздоровительный уголок.
Организация питания в МБДОУ 
 В МБДОУ имеется полный набор продуктов, который входят в рацион 10-дневного меню.
На информационном стенде для родителей ежедневно вывешивается меню. На пищеблоке вывешен график выдачи готовой продукции для каждой группы, примерная масса порций питания детей. Контрольная порция оставляется ежедневно.
Используемый материал для организации питания детей:
Нормативные документы
Федеральный закон РФ от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов» (ред. от 30.12.2008)
Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» (ред. от 23.11.2009)
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. СанПиН 2.4.1.3049-13″, утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов. СанПиН 2.3.2.1324-03″, утв. Главным государственным врачом РФ 21.05.2003
Санитарные правила «Организации общественного питания. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья. Санитарно-эпидемиологические правила. СП 2.3.6.1079-01. 2.3.6″, утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 06.11.2001
Методические рекомендации «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации.
МР 2.3.1.2432-08″, утв. Роспотребнадзором 18.12.2008
Ассортимент основных продуктов, рекомендуемых для использования в питании детей и подростков в организованных коллективах… Разработано Институтом питания РАМН.
 Рекомендуемая средне суточные нормы питания в ДОУ
(г,мл, на 1 ребенка)
	 Наименование продуктов
	Норма в день (первая младшая
	Норма в день (садовские гр)

	Мясо
Птица
Колбаса
Рыба
Масло
Масло растительное
Молоко
Сметана
Творог
Сыр
Яйцо
Мука пшеничная
Крахмал
Крупа
Макароны
Сахар
Кондитерские изденлия
Сухофрукты
Фрукты
Картофель
Овощи
Соки
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Кофе
Какао
Чай
Соль 
	68
23
5
37
22
9
390
9
30
4,3
0,5
25
3
30
8
37
7
9
108
185
256
100
70
40
1
0,5
0,5
4
	75
27
7
39
26
11
450
11
40
6,4
0,6
29
3
43
12
47
20
11
114
215
325
100
100
50
1,2
0,6
0,6
6


 

